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台中市精神照護資源 

精神醫療機構 鄉鎮市區 地址 電話 

1 
財團法人臺灣省私立臺中仁愛之家附設

靜和醫院 

西區 台中市西區南屯路一段 158 號. 04-23711129 

2 中國醫藥大學附設醫院 北區 台中市北區育德路 2 號 04-22052121 

3 維新醫院 北區 台中市北區育德街 185 號 04-22038585 

4 
國軍臺中總醫院中清分院附設民眾診療

服務處 
北區 台中市北區忠明路 500 號 04-22033178 

5 衛生福利部臺中醫院 西區 台中市西區三民路一段 199 號  04-22294411 

6 中山醫學大學附設醫院 南區 台中市南區建國北路一段 10 號 04-24739595 

7 宏恩醫院龍安分院 南區 台中市南區德富路 145 巷 2 號 04-37017188 

8 美德醫院 大甲區 臺中市大甲區長安路 20 號 04-23693568 

9 
光田醫療社團法人光田綜合醫院（大甲

院區） 

大甲區 臺中市大甲區經國路 321 號 04-26885599 

10 國軍臺中總醫院附設民眾診療服務處 太平區 台中市太平區中山路二段 348 號 04-23934191 

11 賢德醫院 太平區 台中市太平區宜昌路 420 號 04-22732551 

12 清海醫院 石岡區 臺中市石岡區金星里下坑巷 41-2 號 04-25721694 總機(0) 

13 臺中榮民總醫院 西屯區 臺中市西屯區臺灣大道四段 1650 號 04-23592525 

14 
童綜合醫療社團法人童綜合醫院（沙鹿

院區） 

沙鹿區 臺中市沙鹿區成功西街 8 號 04-26626161 

15 明德醫院 梧棲區 臺中市梧棲區仁美街 33 巷 50 號 04-26579595 

16 陽光精神科醫院 清水區 臺中市清水區大揚南街 98 號 04-26202949 總機(9) 

17 清濱醫院 清水區 臺中市清水區港埠路 4 段 195 號 04-26283995 總機(9) 

18 佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院 潭子區 台中市潭子區豐興路一段 66 號 04-36060666 

19 衛生福利部豐原醫院 豐原區 臺中市豐原區安康路 100 號 04-25271180 

20 柏羽診所 西區 臺中市西區館前路 18 號 1 樓 04-23255018 

21 廖慈鳳身心診所 西區 臺中市西區博館路 115 號 2 樓 04-23255018 

22 漸漸身心科診所 東區 臺中市東區復興路四段 152 號 04-22221368 

23 明朗身心診所 大里區 台中市大里區新仁路二段 96 號 04-24836800 

24 圓情居身心科診所 南屯區 臺中市南屯區大墩十一街 342 號 04-22591060 

 

精神醫療資源 鄉鎮市區 地址 電話 

1 禾昀社區復健中心 中區 臺中市中區自由路二段 6 號 3 樓之 1 
04-22211335 
04-22211336 

2 台中第一社區復健中心 北區 臺中市北區金龍里益華街 29 號(1F 至 4F) 04-35090811 

3 安康康復之家 北區 臺中市北區雙十路二段 94 號 3 樓 04-22348308#10 

4 安心社區復健中心 北區 臺中市北區雙十路二段 92 號 3 樓 04223489308#14 

5 非凡社區復健中心 西區 臺中市西區忠誠街 94 號〈1F-4F) 04-23266527 

6 美麗境界社區復健中心 西區 臺中市西區三民路一段 183 巷 19、21 號 04-22292689 

7 祿存社區復健中心 東區 臺中市東區東英路 497 號 04-22152342 

8 中山醫學大學附設醫院工學社區復健中心 南區 臺中市南區永興里工學二街 208 號 04-22631138 

9 健翔社區復健中心 北屯區 臺中市北屯區北平路四段 123 號 8 樓 04-22352019 

10 小城故事社區復健中心 北屯區 臺中市北屯區大連路一段 92 號〈1F-4F〉 04-35003411 
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11 晴光康復之家 北屯區 臺中市北屯區軍功里軍榮街 296 號 04-24361884 

12 沛澤社區復健中心 西屯區 臺中市西屯區上明二街 33 號 04-24526461 

13 亞洲靜悅康復之家 西屯區 臺中市西屯區港尾里中清路二段 1388 號 04-35083200 

14 甲安埔社區復健中心 大甲區 臺中市大甲區孔門里三民路 130 號(B1 至 2F〉 04-26885501 

15 助億社區復健中心 大甲區 臺中市大甲區鎮政路 58 之 3 號 4 樓 04-26884357 

16 
衛生福利部草屯療養院附設生活旗艦店社區

復健中心 
大里區 臺中市大里區國光路２段５００號２樓 04-24820488 

17 時間康復之家 大里區 臺中市大里區國光路二段 500 號 13 樓 04-24812119 

18 大和康復之家 大里區 
臺中市大里區夏田里中投西路三段 221 號及

225 號 2~3 樓 
04-24072425 

19 心元康復之家 大里區 臺中市大里區國光路二段 520 號 1 樓至 5 樓 04-24820389 

20 大雅社區復健中心 大雅區 臺中市大雅區雅環路一段 288 號 3 樓 04-25606811 

21 慶沅社區復健中心 太平區 臺中市太平區宜昌路 425 號 04-22735627 

22 明德醫院附設精神護理之家 太平區 臺中市太平區樹孝路 413 號 04-23937534 

23 同心圓社區復健中心 沙鹿區 臺中市沙鹿區中山路 658 之 1 號(B1-5F) 04-26227828 

24 澄心園社區復健中心 東勢區 臺中市東勢區延平里豐勢路 275 號(1F-2F) 04-25770132 

25 
維新醫療社團法人附設台中建國社區復健中

心 
烏日區 臺中市烏日區烏日里 44 鄰建國路 411 號二樓 04-23366990#6217 

26 宏恩醫院龍安分院附設成功康復之家 烏日區 臺中市烏日區烏日里公園三街 130 號 04-23360632 

27 維新醫療社團法人附設台中建國康復之家 烏日區 
臺中市烏日區烏日里 44 鄰建國路 411 號 3F-

5F 
04-23366990#8218 

28 
維新醫療社團法人附設台中建國精神護理之

家 
烏日區 臺中市烏日區烏日里 44 鄰建國路 415 號 2-4F 04-23366990#6219 

29 慷欣社區復健中心 梧棲區 臺中市梧棲區文明街 272 號及 274 號 04-26633356 

30 蒔寓康復之家 梧棲區 臺中市梧棲區民和東路 132 號 04-26652515 

31 清濱醫院附設精神護理之家 清水區 臺中市清水區港埠路 4 段 195 號 3 樓~5 樓 04-26289335 

32 悅悠社區復健中心 潭子區 臺中市潭子區中山路一段 5 號之 2〈1F-4F〉 04-25310037 

33 微笑社區復健中心 豐原區 臺中市豐原區中山路 316 之 1 號 1 至 4 樓 04-25227660 

34 山線社區復健中心 豐原區 臺中市豐原區水源路 17 巷 36 號 1 樓 04-25123800 

35 山水居康復之家 豐原區 臺中市豐原區水源路 17 巷 36 號三樓及四樓 04-25122856 

36 蒔進康復之家 豐原區 臺中市豐原區田心里中山路 153 號〈1F-5F〉 04-25296471 

 

心理機構 鄉鎮市區 地址 電話 

1 如穎心理成長中心心理治療所 中區 臺中市中區柳川里柳川東路三段 5 號 5 樓之 1 04-22282220 

2 話嶼心理諮商所 北區 臺中市北區雙十路二段 101 號 5 號樓之 5 04-22335920 

3 相癒心理諮商所 北區 臺中市北區明新里太原八街 110 號 1、2 樓 04-22992811 

4 拾月拾日心理治療所 北區 臺中市北區文武街 6 號 1、2 樓 0919-591010 

5 財團法人張老師基金會台中分事務所 北區 臺中市北區進化北路 369 號 7 樓 04-22033050 

6 一心心理諮商所 北區 臺中市北區華中街 25 號 04-22075313 

7 橋心理諮商所 西區 臺中市西區五權三街 250 號 1 樓 0920-557687 

8 日音心理治療所 西區 臺中市西區福人街 96 號 1、2 樓 0906-693905 

9 引光築詩心理治療所 西區 臺中市西區忠明南路 499 號 11 樓 0922-182041 

10 陽晴心理治療所 西區 臺中市西區五權五街 101 號 0908-432988 

11 人文傳習書院心理治療所 西區 臺中市西區中美街 41 巷 3 號 1 樓 04-23751966 

12 人文傳習書院博雅心理治療所 西區 臺中市西區華美西街一段 160 號 04-23134566 
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13 如是心理諮商所 西區 臺中市中華路一段 1 之 7 號 17 樓之 22 0908-820451 

14 知心心理諮商所 西區 臺中市西區公益路 367 號 4 樓-2 0966-216656 

15 怡然心理治療所 西區 臺中市西區三民路一段 170 號 4 樓之 2 0905-467481 

16 颱風眼 H.E.L.P 心理諮商所 西區 臺中市西區公民里忠勤街 139 號 04-23724900 

17 
財團法人台中市私立慈光社會福利慈善事業

基金會附設慈光社區心理諮商所 
東區 臺中市東區東英五街 88 之 2 號 04-22153505 

18 勵心心理諮商所 南區 臺中市南區徳祥街 15 巷 16 號 04-22654133 

19 喆方心理諮商所 北屯區 臺中市北屯區安順東 6 街 42 號 1 樓 04-22468595 

20 芙樂奇心理成長心理諮商所 北屯區 臺中市北屯區平福里大連路二段 213 號 1、2F 04-24723216 

21 哲石情感心理諮商所 北屯區 
臺中市北屯區北京里太原路三段 150 巷 8 弄

15 號 1、2 樓 
04-22333385 

22 心嶼心理治療所 北屯區 臺中市北屯區軍福十三路 327 號 1、2 樓 0903-645359 

23 躺椅上的貓心理諮商所 北屯區 臺中市北屯區松竹里崇德七路 172 號 1-3F 0979-307914 

24 日希心理成長中心心理治療所 北屯區 臺中市北屯區天津路四段 294 號 04-22334789 

25 小狐獴潛能發展心理治療所 西屯區 臺中市西屯區福安路 82 號 1 樓 04-24637258 

26 心煦心理治療所 西屯區 臺中市西屯區福雅路 128 巷 58 號 1-3 樓 0970-002995 

27 玩心聊療心理諮商所 西屯區 臺中市西屯區台灣大道四段 936 號號 3 樓之 6 0972-330533 

28 葵心理諮商所 西屯區 
臺中市西屯區福林里臺灣大道四段 1230 巷 20

之 6 號 B1、1 樓 
0905-677538 

29 訴心理諮商所 西屯區 臺中市西屯區市政北七路 186 號 13 樓之 8 0908-512345 

30 向陽心理治療所 西屯區 臺中市西屯區大墩十九街 151 號 1-4 樓 04-23275033 

31 貓肉球狗尾巴心理諮商所 西屯區 臺中市西屯區三段 159-11 巷 11 號 1、2 樓 04-24613580 

32 澄田心理治療所 西屯區 臺中市西屯區文心路三段 101 號 04-23178962 

33 晴朗心理諮商所 南屯區 臺中市南屯區黎明東街 429 號 1-2 樓 04-22542238 

34 蛹之生心理諮商所 南屯區 臺中市南屯區文心路一段 46 之 1 號 1-3 樓 0908-620620 

35 蛹之生成長心理諮商所 南屯區 
臺中市南屯區五權西路二段 478 號之 1 號 1-3

樓 
0908-620620 

36 EQ 心理諮商所 南屯區 臺中市南屯區大聖街 416 號 1 樓 0902-303366 

37 寬和心理諮商所 南屯區 臺中市南屯區永春東一路 573 號 1、2 樓 04-23829585 

38 並雲心理諮商所 南屯區 臺中市南屯區向上南路一段 163 號 5 樓之 4 0979-057050 

39 桐心理治療所 南屯區 臺中市南屯區豐富路 160 巷 9 號 04-24739670 

40 陽晴心理諮商所 南屯區 臺中市大墩南路 412 號 1 至 3 樓 0921-046499 

41 麥子心理治療所 南屯區 臺中市南屯區河南路四段 698 號 1 樓 04-23892232 

42 涵容心理諮商所 南屯區 臺中市南屯區向上南路一段 163 號 12 樓之 3 0965-303542 

43 靜馨心理治療所 南屯區 臺中市南屯區黎明路一段 1144 號 1、2 樓 0906-335343 

44 擁恆心理諮商所 大甲區 臺中市大甲區水源路 215 號 1、2 樓 0936-185235 

45 好時光心理治療所 大里區 臺中市大里區國光路二段 337 號 04-24071149 

46 皓心理治療所 太平區 臺中市太平區旱溪東路二段 116 號 04-23911963 

47 竹見好轉心理諮商所 太平區 臺中市太平區中政里 12 鄰成功東路 55 巷 2 號 04-22788855 

48 昕晴空間心理諮商所 沙鹿區 臺中市沙鹿區光華路 499 號地上一至三層 04-26628880 

49 心門心理諮商所 沙鹿區 臺中市沙鹿區埔仔里正德路 72 巷 50 號 04-23120896 

50 寶貝心理諮商所 梧棲區 臺中市梧棲區福德里民和路一段 200 號 2 樓 0966-299469 

51 拾月拾日豐原心理治療所 豐原區 臺中市豐原區葫蘆墩三街 199 號 1-4 樓 0919-591010 

摘錄自：https://www.health.taichung.gov.tw/26198/27035/27059?PageSize=30&type=017 臺中市政府衛生局 
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